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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ СШ№ 1 г.Волгодонска  на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

на 2023-2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС НОО) 

  

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Направление Название Классы/Количество часов 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 4В Всего на 

уровне 

НОО 

Информационное-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности) 

Функциональная грамотность (с 

включением в программу курса онлайн-

уроков по финансовой грамотности, 

тренировочных мероприятий для оценки 

уровня сформированности функциональной 

грамотности) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся, на знание 

ПДД, основных принципов ЗОЖ  

«Тропинка в профессию» (с 

использованием уроков порталов Проектория 

и Урок Цифры) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

1 

В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Шахматы» 1 1        2 

«Умники и умницы» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«Доноведение» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«Хочу всё знать» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

«Разговор о здоровье и правильном 

питании» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

«Плавание для всех»   1 1      2 

«Характер Дона»       2   2 

«Подвижные игры» 1 1 1 1 1 1  1 1 8 

«Творческая мастерская»     1 1  1 1 4 

«Орлята России» (РДШ) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

ИТОГО:  10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

 
  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ СШ№ 1 г.Волгодонска  на уровне основного общего образования (5-9 классы) 

на 2024-2025 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС ООО) 
  

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Направление Название Классы/Количество часов 

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

 
 

 

9В 

Всего 

на 

уровне 

ООО 

Информационное-просветительские 

занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

1 12 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой 

грамотности) 

Функциональная грамотность 
(с включением в программу курса 

онлайн-уроков по финансовой 

грамотности, тренировочных 

мероприятий для оценки уровня 

сформированности функциональной 

грамотности) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
 

 

1 12 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов  

«Дорога в страну профессий» (с 

использованием уроков порталов 

Проектория и Урок Цифры) 

1 1 1         

 

3 

«Билет в будущее» (с 

использованием уроков порталов 

Проектория и Урок Цифры) 

   1 1 1 1 1 1 1 1 

 
1 9 

«Россия – мои горизонты»    1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
 1 

В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Практическая география»          1 1 1 3 

«Английский без проблем»        1 1    2 

«История в лицах»    1 1 1 1      4 

«Занимательная биология»        1 1    2 

«Практикум по русской 

словесности» 

    
 1 1     

 
2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

«Школа театра» 1 1 1 1 1        5 

«Разговор о здоровье и 

правильном питании» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

1 12 

«Семьеведение» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 



В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Направление Название Классы/Количество часов 

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

 
 

 

9В 

Всего 

на 

уровне 

ООО 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии 

«Музыкальный мир» 1 1 1 1 1        5 

«Волейбол»      1 1 1 1    4 

«Баскетбол»          1 1 1 3 

«Спортивные игры» 2 2 2          6 

«Умей вести за собой»          1 1 1 3 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся 

РДДМ «Движение первых» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

1 12 

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 120 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ СШ№ 1 г.Волгодонска  на уровне основного общего образования (10-11 классы) 

на 2024-2025 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

(обновленный ФГОС СОО) 

 

 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Направление Название Классы/количество 

часов 

10 11 

Всего 

на 

уровне 

СОО 

Информационное-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» 
1 1 2 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности) 

Функциональная грамотность (с включением в 

программу курса онлайн-уроков по финансовой грамотности, 

тренировочных мероприятий для оценки уровня 

сформированности функциональной грамотности) 

1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов  

«Билет в будущее» (с использованием уроков порталов 

Проектория и Урок Цифры) 
1 1 2 

«Россия – мои горизонты» 1 1 2 
      

В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

«Математика: от теории к практике» 1 1 2 

«Практикум по русской словесности» 1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии 

«Разговор о здоровье и правильном питании» 1 1 2 

«Семьеведение» 1 1 2 

«Волейбол» 1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся 
РДДМ «Движение первых» 1 1 2 

ИТОГО 10 10 20 

 

  


