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I[TPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO I'OPSYNX 3ABTPAKOB
JJI OBYYAIOILMXCS 5-11 KIIACCOB
MBOY CII Nel I"'BOJII'OJJOHCKA



IIPUMEPHOE JECATUJHEBHOE MEHIO I'OPAUMX 3ABTPAKOB JJIA VUALIUXCH 5-11 knaccos

INuiueBble BewlecTBa, I JuepreTnye Buramunsbl (Mr) MunepasibHble BeulecTsa (Mr)
Ne Macca cKast
HaumeHoBanne 6,101
peuenTyp NOPUMH, I| Benku | ¥Kupsi | Yranesoapi| UEHHOCTE, | B € A E Ca P Mg Fe
Kkan
Hepensn: nepeasi
1-geHn 1 BapHaHT
14M MAcJIO CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
15M ChIp MOPLIMOHHBII 20 4,64 5.9 0 72,00 0,006 | 0,14 | 0,052 | 0,1 176 100 7 0,2
CyI MOJIOYHBIM ¢ MakapOHHBIMH H3/IENHAMH
120m 250 5,47 4,75 17,96 150,00 0,07 | 0,66 | 0,03 | 0,32 |130,40( 109,50 21,34 | 0,52
376M/uon |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 [ 0,03 | 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
xned NueHHYHbIH 50 3 0,6 20,0 98.0 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 12,00 | 52,00 | 16,80 | 0,16
GpyKTHI** 150 0,8 0,45 13,80 66,0 0,060 | 26,50 | 0,00 | 045 | 35,00 | 21,00 | 17,00 | 2,30
HTOro: 14,06 18,97 66,89 512,00 0,19 | 27,19 | 0,03 | 1,17 | 188,50 | 18530 | 56,54 | 3.26
2-f1eHb 3BapHaHT
232K OMJIET C CHIPOM 3amne4eHBbIi 150 17,93 29,42 2,55 347,50 0,09 | 0,32 0 0 261,49 | 312,25 | 21,83 | 2,75
OBOLIHAA 3aKycKa* 100 | 7,00 7,00 97,00 0,01 0,34 2,9 0,01 2.3 11,3 3 0,13
yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 | 1,33 | 0,01 | 0,00 | 126,60 | 92,80 | 1540 [ 041
KOHJUTEPCKOE H3JIeTIHe 30 1,21 1,75 52,35 103,2 0,09 | 0,08 |0,0015| 0,96 10,05 30,90 7,35 0,54
XJ1e0 NMuIeHHYHbIH 50 3 0,6 20,0 98.0 0,06 | 0,00 [ 0,00 | 0,40 | 12,00 | 52,00 | 16,80 | 0,16
HTOrO: 24,66 40,12 97,80 726,70 029 | 2,07 | 2,91 | 1,37 | 412,44 | 499,25 | 64,38 | 3,99
3-peHb 3 BApHAHT
278M Ted)TeNM H3 CBHHHHBI C COYCOM 130 5,70 6,36 7,45 109,80 0,04 | 0,52 | 0,03 | 0,00 | 20,33 64,27 | 13,33 | 0,63
125M kaptodes 0TBapHOi 180 3,5 6,8 24 180 0,16 | 20,60 | 0,03 | 0,21 19,51 | 79,70 | 29,03 | 1,17
OBOIIIH CBEXCHe *¥* 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,01 | 2,24 0 0 3.1 5,6 34 0,14
1 0,02 15,2 62 2,83 0 ,01 14,2 4, 4 0,
37TM Yaii ¢ TMMOHOM | BapHaHT 200 o g ;i e : . s
6aToH HOAMpPOBAHHBII 50 0,33 0 40 163 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 5,32 2,66 1,32 0,26
3edup 10 0,13 0,00 16,00 65,32 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 2,70 1,33 0,70 | 0,13
HTOrO: 10,49 13,28 104,55 592,12 021 | 26,19 [ 0,06 | 0,22 | 65,16 | 157,96 | 50,18 | 2,69
4-neHb 3 BApHAHT
ChIp MOPLMOHHBIH 15 3.48 4,43 0,00 54 0,005 | 0,105 | 0,039 | 0,075 132 75 525 | 015
40K [y TRopoTe sarreucHEHE 150 1941 | 1520 | 49,73 413,60 | 0,096 079 | 035 | 0 | 24266 | 369,55 | 5241 | 09
371K MOJIOKO CIyLUEHOE 15 1,08 1,27 8,30 49,20 0,02 | 039 | 11,10 | 0,03 42,60 37,90 3,90 0,03
415K Kakao HAMHTOK Ha MOJIOKE 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0 2.2 0 0 16 8 6 0,8
x1eb neHHYHbIH 50 3,00 0,60 20,00 98,00 0,00 | 0,00 |320,00{ 0,80 19,60 | 24,00 | 0,00 | 0,16
dpyxTe** 100 0,4 0.4 9,80 47,0 0,060 | 26,50 | 0,00 | 045 | 35,00 | 21,00 | 17,00 | 2,30
HTOrO: 27,97 21,01 105,41 726,40 0,17 | 29,88 |331,45| 1,28 | 355,80 | 460,45 | 79,31 | 4,19
S-nenn 1 BapHaHT
260M  |rynsi u3 cBHHHHEI 100 | 12,83 | 1480 | 11234 | 237,00 [ 0,02 [ 0,74 [ 000 [ 2,15 | 17.45 | 12332 | 17,62 | 2,50




[TPUMEPHOE - IECATUJJHEBHOE MEHIO MOPAYMX 3ABTPAKOB JUIS1 VHAIIIMUXCS 5-11 knaccos

Iumessie BemecTsa, r Juepreruye Butamunel (mMr) MunepajibHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca cKas
HaumeHnoBanue 0.1101
penenTyp NOpUMH; I'| Benkn | Kupsi | Yraesoanr| UCHHOCTE, | B] C A E Ca P Mg Fe
Kxan
312M KapTogenpHoe Imope 180 3,67 5,76 24,50 164,70 0,14 | 18,16 0 0,16 37 86,6 27,75 1
71M OBOIIK CBEXHe *** 60 0,18 0,03 0,57 3,40 0,01 | 2,24 0 0 3,1 5,6 3.4 0,14
377TM yaii ¢ IUMOHOM 200 0,13 0,02 152 62 0 2,83 0 0,01 14,2 44 2.4 0,36
xJ1e0 MuIeHuYHbIH 50 3,00 0,60 20,00 98,00 0,00 | 0,00 |320,00| 0,80 | 19,60 | 24,00 | 0,00 | 0,16
434M(423) KOHAMTEPCKOE H3JIeHe 30 1,21 1,75 52,35 103,2 0,09 | 0,08 [0,0015] 0,96 10,05 | 30,90 | 7,35 0,54
HTOrO: 21,02 22,96 224,96 668,30 0,26 | 24,05 [320,00] 4,08 | 101,40 | 274,82 | 58,52 | 4,70
Hepensn: BTOpas
6-nenb 1 BapuaHT
239M TedTenu priOHEBIE (C COYCOM) 130 6,61 6,44 9,41 122,00 0,06 1,15 | 0,015 0 51,05 97,9 16,28 | 0,5
312M Kalua rineHuYHas 180 54 7,38 29,90 214,20 0,12 0 0 0,00 33,8 146,7 | 344 | 2,48
71IM OBOLIM CBEXKHE ¥** 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,01 | 2,24 0 0 3.1 5,6 3.4 0,14
382M  |kaKao Ha MOJOke 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0 23 0 0 16 8 6 0,8
Xx71e6 MuIeHHIHbIH 50 3,00 0,60 20,00 98,00 0,00 | 0,00 (320,00| 0,80 | 19,60 | 24,00 [ 0,00 | 0,16
racTHiIa BaHWJIbHAs 20 0,13 0 16 64,67 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 3,00 1,50 1,00 0,25
HTOrO: 19,92 18,06 94,79 629,47 0,19 | 5,59 |320,02f 0,80 | 126,55 | 283,70 | 61,08 | 4,33
7-aeHb 3 BApHAHT
224M 3aneKaHka TBOPOYKHO -MOPKOBHasA 150 11,03 9,83 31,70 258,75 0,07 1,20 | 0,04 | 0,00 | 114,92 | 151,30 | 23,78 | 1,11
cMeTaHa 15 0,39 2,25 0,54 24,30 0,00 | 0,06 | 15,00 | 0,05 13,20 9,15 1,35 | 0,03
420K yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 [ 0,03 [ 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
xJ1e6 nuIeHHHbIHA 50 3,00 0,60 20,00 98,00 0,00 | 0,00 [320,00| 0,80 | 19,60 | 24,00 [ 0,00 | 0,16
GpyKTHI** 100 0.4 0,4 9,80 47,0 0,060 | 26,50 | 0,00 | 0,45 | 35,00 | 21,00 | 17,00 [ 2,30
HTOrO: 14,89 13,10 77,04 488,05 0,13 | 27,79 [335,04| 1,30 | 193,82 | 208,25 | 43,53 | 3,88
8-1eHb 2 BApHAHT
255M fe4€Hb M0-CTParoHOBCKH 100 13,26 11,23 3,56 185,00 0,1 4,23 2,9 1,63 16,62 | 119,66 | 8,73 2.5
128M pHC OTBAPHOI 180 4.4 6.44 44 251,6 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,25 1,37 60,90 | 16,34 | 0,53
71M OBOIIM CBEKHE *** : 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 3,00 1,50 1,00 | 0,25
379M ko(eiiHbIi HAMMTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2.9 16 100,6 0,04 | 1,30 | 0,02 | 0,00 | 125,78 | 90,00 | 14,00 | 0,14
xJ1e0 MeHHYHbIH 50 3,00 0,60 20,00 98,00 0,00 | 0,00 |320,00] 0,80 | 19,60 | 24,00 | 0,00 | 0,16
434M(471) |xoHmmTEpCKOE M3NETHE 30 1,21 1,75 5235 103,2 0,09 | 0,08 |0,0015| 0,96 | 10,05 | 30,90 | 7,35 | 0,54
HTOro: 25,7 22,8 137,8 750,4 0,3 56 | 3229 3,6 1764 | 327,0 | 474 4,1
9-feHb 3 BApHAHT
309K OHTOYKH PYONieHbIE KYPHHEIE 80 14,88 10,80 14,56 216,80 0,06 | 053 | 0,03 | 0,00 | 3537 | 54,58 | 1198 | 0,76
342M MaKapOHHbIE U3/IENHA OTBapHBIE 180 6,55 6,95 36,55 234,80 0,060 0,00 | 0,03 |0,80 12,14 | 37,60 | 8,14 0,81
71M oBOLIM cBexue *¥* 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 3,00 1,50 1,00 | 0,25
421M yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 | 1,33 | 0,01 | 0,00 | 126,60 | 92,80 | 1540 [ 041




R MNPUMEPHOE JAECATUJIHEBHOE MEHIO 'OPSUMX 3ABTPAKOB JIJ1 VUALLIMXCH 5-11 knaccos

ITneBkle BemecTBa, r Jueprernye Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca cKasi
HaumenoBanue 6mon
peuenTtyp MOpUHK, Il Benku | Kupsbl | Yraesoasr| UEHHOCTE, (B C A E Ca P Mg Fe
Kxan
6aToH HOIMPOBaHHBII 50 0,33 0 40 163 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 5,32 2,66 1,32 | 0,26
nacTuna 15 0,1 0 12 48.5 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 3,00 1,50 1,00 0,25
HTOro: 24,08 19,20 120,91 756,10 0,16 | 1,86 | 0,07 | 0,80 | 185,43 | 190,64 | 38,84 | 2,74
10-nens 1 BapnanT
3M MacJio CJIMBOYHOE 10 0,08 125 0,13 66,00 0 0 0,04 0,1 24 3 0 0,02
15M CBIP MOPLHOHHBIH 15 3,48 4,43 0,00 54 0,005 0,105 | 0,039 | 0,075 132 75 525 | 0,15
175M Kallla MOJIOYHAs PHC C IMILIEHOM 220 6,08 11,18 43,46 300,00 0,093 09 0,05 | 0,35 | 124,56 | 146,03 | 34,70 | 0,78
376M yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 { 0,03 | 0,00 [ 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
x11e6 NIeHHYHbLH 50 3,00 0,60 20,00 98,00 0,00 { 0,00 |320,00| 0,80 | 19,60 [ 24,00 | 0,00 | 0,16
dpykThl ** 100 0,4 04 9,80 47,0 0,060 | 26,50 | 0,00 | 0,45 | 35,00 [ 21,00 | 17,00 | 2,30
HTOro: 13,11 23,88 88,39 625,00 0,16 | 27,54 |320,13| 1,78 | 324,66 | 271,83 | 58,35 | 3,69
cpennee 3a 10 aueii 19,6 21,3 111,9 647,5 0,2 17,8 | 1953 | 1,6 213,0 | 2859 55,8 3.8

* Ilpnmeyanue: OBOLIHBIE 3aKYCKH, Calarhl, CleJyeT KOPPEKTHPOBATh C Y4ETOM CE30HHOCTH B COOTBETCTBUH ¢ TpeGoBanusmu CaulTuH 2.4.5.2409-08

** DpyKThl : A670KN, 6aHAH, KUBH, MaHIAPHH, IPYLIH
**% Opowmy cBeXHeE: Orypell,noMHAop,nepell Gonrapckuii




