YTBEPXJIAIO

Tupextop MBOY CII Nel
r.BonremoHgka
I'.B. IlonsixkoB

[TPUMEPHOE JECATHUIHEBHOE MEHIO I'OPSYNX 3ABTPAKOB
JJI OBYHAIOIINXCA 1-4 KIIACCOB
MBOYVY CHI Nel I''BOJI'OJOHCKA



[TPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO I'OPJYMX SABTPAKOB JU1A YUALLIMXCA 1-4 knaccos

ITuieBbie BeLieCTsAa, I DuepreTHue Buramune! (Mr) MuHepa/ibHbie BellecTBa (Mr)
No Macca cKast
HaumeHoBanue 0J1101
peuenTyp MOPUHH, T| EBenku | XKupsi | Yraesoapi| UEHHOCTE, [ B C A E Ca P Mg Fe
Kkan
Hepens: nepsas
1-nenn 1 BapHAHT
14M MAacJ10 CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,00 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02
15M ChIP MOPLHOHHbIH 20 4,64 5,9 0 72,00 0,006 | 0,14 | 0,052 ] 0.1 176 100 7 0,2
CyI MOJIOUHbIH ¢ MaKapOHHBIMHU H3/IE/THAMH
120m 250 5,47 4,75 17,96 150,00 0,07 | 0,66 | 0,03 | 0,32 | 130,40 109,50 | 21,34 | 0,52
376M/uon |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 028
x71e6 MueHHIHbIH 40 2,4 0,48 16,0 78,4 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 12,00 | 52,00 [ 16,80 | 0,16
bpyrTer** 150 0,8 0,45 13,80 66,0 0,060 | 26,50 | 0,00 | 0,45 | 35,00 | 21,00 | 17,00 [ 2,30
HTOro: 13,46 18,85 62,89 492,40 0,19 | 27,19 | 0,03 | 1,17 | 188,50 | 185,30 | 56,54 [ 3,26
2-neHb 3BapHAHT
232K OMJIET C CBIPOM 3aneyeHbli 150 17,93 29,42 2,55 347,50 0,09 | 0,32 0 0 261,49 | 312,25 | 21,83 | 2,75
OBOIIHAA 3aKycka*® 60 0,6 4,20 4,20 58,20 0,01 0,34 2,9 0,01 2.3 11,3 3 0,13
4aif ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 | 1,33 | 0,01 | 0,00 | 126,60 | 92,80 | 1540 | 0,41
KOHIMTEPCKOE M3JIeNne 30 1,21 1,75 52,35 103.2 0,09 | 0,08 |0.0015| 0,96 10,05 30,90 7.35 0,54
xJ1e6 MueHHIHbIH 40 2,4 0,48 16,0 78.4 0,06 | 0,00 | 0,00 | 040 | 12,00 | 52,00 | 16,80 | 0,16
HTOro: 23,66 37,20 91,00 668,30 029 | 2,07 | 2,91 | 1,37 | 412,44 | 499,25 | 64,38 | 3,99
3-peHb 3 BApHAHT
278M TedTeN U3 rOBAIMHBI C COYCOM 130 5,70 6,36 745 109,80 0,04 0,52 0,03 | 0,00 20,33 64,27 | 13,33 | 0,63
125M KapTodess OTBApHOIH 150 2,89 5,66 19,99 150 0,16 | 20,60 | 0,03 | 0,21 19,51 | 79,70 | 29,03 | 1,17
0BOLIM CBEXHE *** 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,01 | 224 0 0 3.1 5,6 34 | 0,14
377TM T 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
6aToH HOIUPOBAHHBIH 40 0,26 0 32 130,44 0,00 0,00 0,00 | 0,00 5,32 2,66 1,32 0,26
3etup 10 0,13 0,00 16,00 65,32 0,00 [ 0,00 [ 0,00 | 0,00 2,70 1,33 0,70 | 0,13
HTOrO: 9,53 12,10 91,78 524,76 0,21 | 26,19 | 0,06 | 0,22 | 65,16 | 157,96 | 50,18 | 2,69
4-peHb 3 BApHAHT
ChIp NMOPLHOHHBIA 15 3,48 443 0,00 54 0,005 | 0,105 | 0,039 | 0,075 132 75 325 | 015
240K BRI TROpOts Al 150 | j941 | 1520 | 4973 | 41360 [0096] 079 | 035 | 0 | 2426 | 369,55 | 5241 | 09
ITIK MOJIOKO CTyLIeHOe 15 1,08 127 8,30 49,20 0,02 | 039 | 11,10 | 0,03 | 42,60 | 37,90 | 3,90 | 0,03
415K Kakao HalmMTOK Ha MOJIOKE 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
xJ1e0 MIeHHHbIH 40 2,40 0,48 16,00 78,40 0,00 | 0,00 |320,00| 0,80 | 19,60 | 24,00 | 0,00 | 0,16
bpykTHI** 150 1:2 0,7 20,70 99,0 0,060 | 26,50 | 0,00 | 0,45 [ 35,00 [ 21,00 | 17,00 | 2,30
HTOro: 28,17 21,19 112,31 758,80 0,17 | 29,88 |331,45| 1,28 | 355,80 | 460,45 | 79,31 | 4,19
5-geHb 1 BapHAHT
260M  |rynsiu u3 roBsIuMHbI 100 | 1455 | 1679 | 2,89 | 221,00 | 0,02 [ 0,74 | 0,00 [ 2.15 [ 17.45 | 12332 [ 17,62 | 2.50




[MPUMEPHOE JIECATUIHEBHOE MEHIO I'OPAYKX 3ABTPAKOB JUUIA YHALLIMXCS 1-4 knaccos

[IuuieBbie BelecTna, r JuepreTHye Butamuuel (Mr) MuuepajbHble BelecTBa (Mr)
No Macca cKast
HaumeHoBaHnue 0.1101
peuentyp nopuHH, Il Benkn | JKupsi | Yraesoasi| UEHHOCTB, | B] C A E Ca P Mg Fe
Kkan
312M KapTodenbHoe Mope 150 3,06 4,8 20,43 137,25 0,14 | 18,16 0 0,16 37 86,6 | 27,75 1
71M OBOILM CBEXHe *** 60 0,18 0,03 0,57 3,40 0,01 2,24 0 0 3.1 5,6 3.4 0,14
377TM gaif ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0,01 14,2 4,4 2.4 0,36
X1e0 MuIeHHYHbIH 40 2,40 0,48 16,00 78,40 0,00 | 0,00 |320,00f 0,80 19,60 | 24,00 | 0,00 | 0,16
434M(423) KOHIMTEPCKOE U3IeNHe 30 1,21 1.75 5235 103,2 0,09 | 0,08 |0,0015| 0,96 10,05 | 3090 | 7.35 0,54
HTOrO: 21,53 23,87 107,44 605,25 0,26 | 24,05 [320,00| 4,08 | 101,40 | 274,82 | 58,52 | 4,70
Hepnensi: BTopasi
6-neHb 1 BapHanT
239M tedrenn peiGHBIE (C COyCOM) 130 10,58 10,30 15,06 195,00 0,06 1,15 | 0,015 0 51,05 97,9 16228 | 0,5
312M Kalua nuieHu4Has 150 4,5 6,15 24,90 178,50 0,12 0 0 0,00 33,8 146,7 344 | 2,48
71IM OBOIIH CBEXHE *** 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,01 | 2,24 0 0 3.1 5,6 34 | 0,14
382M |40 HB MONOKE 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0 24 0 0 16 8 6 0.8
xJ1e6 nuIeHH  HbIH 40 2,40 0,48 16,00 78,40 0,00 | 0,00 |320,00] 0,80 19,60 | 24,00 | 0,00 | 0,16
NacTH/Ia BaHWIbHAA 20 0,13 0 16 64,67 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 3,00 1,50 1,00 | 0,25
HTOI0: 22,11 20,53 90,68 642,37 0,19 | 5,59 |320,02] 0,80 | 126,55 | 283,70 | 61,08 | 4,33
7-peHb 3 BADHAHT
224M 3arneKaHka TBOPOKHO -MOPKOBHas 150 11,03 9,83 31,70 258,75 0,07 1,20 0,04 | 0,00 | 11492 | 151,30 | 23,78 | 1,11
cMeTaHa 15 0,39 2.28 0,54 24,30 0,00 | 0,06 | 15,00 | 0,05 13,20 9,15 1,35 | 0,03
420K yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 [ 0,03 | 0,00 | 0,00 11,10 2,80 1,40 | 0,28
X71e6 nueHHYHbI 40 2,40 0,48 16,00 78,40 0,00 | 0,00 |320,00| 0,80 19,60 | 24,00 | 0,00 | 0,16
(pykTBEI** 150 0,8 0,45 13,80 66,0 0,060 | 26,50 | 0,00 | 0,45 | 35,00 | 21,00 | 17,00 | 2,30
HTOI0: 14,69 13,03 77,04 487,45 0,13 | 27,79 |335,04| 1,30 | 193,82 | 208,25 | 43,53 | 3,88
8-g1enb 2 BapHaHT
255M TIe4eHb MO-CTParoHOBCKH 100 13,26 11,23 3,56 185,00 0,1 423 2,9 1,63 16,62 | 119,66 | 8,73 2.5
128M pPHC OTBapHOH 150 3,65 5,37 36,68 209.7 0,03 | 0,00 | 0,00 [ 0,25 1,37 60,90 | 16,34 | 0,53
71M OBOIIH CBEXHe *** 60 0,18 0,03 0,57 3,40 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 3,00 1,50 1,00 | 0,25
379M Ko(elHbI HAMHTOK C-MOJIOKOM: 200 3,17 2.7 16 100,6 0,04 1,30 | 0,02 | 0,00 | 125,78 | 90,00 | 14,00 | 0,14
xJ1e0 MIeHHYHBbI# - 40 2,40 0,48 16,00 78,40 0,00 | 0,00 |320,00] 0,80 19,60 | 24,00 | 0,00 | 0,16
434M(471) |koHAMTEpCKOE M3/IETHE 30 1,21 1,75 52,35 103,2 0,09 | 0,08 |0,0015| 0,96 10,05 30,90 7,35 0,54
HTOrO: 23.9 21,6 125,2 680,3 0,3 56 | 3229 3.6 176,4 | 327,0 | 47,4 4,1
9-geHb 3 BApHAHT
309K O6uTOUKH pyDJeHbIE KYPHHbIE 80 14,88 10,80 14,56 216,80 0,06 | 0,53 0,03 0,00 35,37 54,58 | 11,98 | 0,76
342M MaKapOHHbIE W3JIENHs OTBapHbIE 150 5,46 5,79 30,46 195,71 0,060 | 0,00 | 0,03 (0,80 12,14 | 37,60 8,14 | 0,81
71M OBOLIH CBe)KHe *** 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 3,00 1,50 1,00 | 0,25
421M Yai ¢ MOJIOKOM 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 | 0,01 0,00 | 126,60 | 92,80 | 1540 | 041




" 4
F ; [TPMMEPHOE' IECITUJITHEBHOE MEHIO I'OPSIUKX 3ABTPAKOB JIJIA VYAILLMXCS 1-4 knaccos

IMuepbie BelllecTBa, I SuepreTuye Butamuusl (Mr) MuHepajibHble BelecTna (Mr)

Ne Macca ckasl

HaumenoBauue 0J1101
peuenTtyp NOPUHK, T| Benkn | Aupbi [ Yraesoapl| UEHHOCTE, | B C A E Ca P Mg Fe

Kkan
6aTOH HOAHPOBaHHbI 40 0,26 0 32 130.4 0,00 0,00 0,00 | 0,00 5,32 2,66 1,32 0,26
nacTHia 15 0.1 0 12 48,5 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 3,00 1,50 1,00 | 0,25
HTOro: 22,64 18,00 106,06 679,61 0,16 | 1,86 | 0,07 | 0,80 | 185,43 | 190,64 | 38,84 [ 2,74

10-nesb 1 BapHaHT

3M MACJIO CIIMBOYHOE 10 0,08 1,25 0,13 66,00 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02
15M ChIp MOPLIHOHHBIHA 15 3,48 4,43 0,00 54 0,005 | 0,105 | 0,039 | 0,075 132 75 525 | 0,15
175M Kaia MOJIOYHAs PHC C TIIEHOM 220 6,08 11,18 43.46 300,00 0,093 09 0,05 | 035 | 124,56 | 146,03 | 34,70 | 0,78
376M  |4aii c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 | 0,03 | 0,00 [ 0,00 | 11,10 | 2,80 1,40 | 0,28
xJ1e6 MmueHUIHbIA 40 2,40 0,48 16,00 78,40 0,00 | 0,00 |320,00] 0,80 19,60 | 24,00 | 0,00 [ 0,16
dpykThl ** 150 0,8 0,45 13,80 66,0 0,060 | 26,50 | 0,00 | 045 | 3500 | 21,00 | 17,00 | 2,30
HTOrO: 12,91 23,81 88,39 624,40 0,16 | 27,54 |320,13| 1,78 | 324,66 | 271,83 | 58,35 | 3,69
cpeanee 3a 10 aneii 18,9 20,6 94,7 609,1 0,2 17,8 [ 1953 | 1,6 213,0 | 2859 | 558 3,8

* [IpuMeyaHne: OBOLIHbIE 3aKYCKH, CallaThl,

** DpykThl : A010KH, 6aHaH, KWBH, MaHJAPHH, TPYIIH
*¥* OpoLIM CBEXKHE: OrypeL, IOMUI0P,Tiepel orapekuii

Clle/lyeT KOPPEKTHPOBATh C Y4ETOM CE30HHOCTH B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHUAMH CanlluH 2.4.5.2409-08




